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在幼⼉园做代课⽼师时，很多⽼师都推荐我选择 NZTC。他们说这⾥实习机会多，课程安

排也很灵活。所以我最后就报读了 NZTC——现在回头看，我真的⾮常庆幸当初做了这个

决定。

为什么你选择了NZTC？

我之所以选择奥克兰，说实话，是因为我本来就是个习惯城市⽣活的⼈——⽽奥克兰是新西

兰最⼤的城市。这⾥的就业机会更多，⽣活也更加便利。

奥克兰⽣活

⾃我介绍

Hi，Kia Ora！我是 Rachel，来⾃中国苏州。

我是在 2022 年来到新西兰的，最初是持打⼯度假签证来的。

之前我⼀直从事销售⼯作，但在做代课⽼师的过程中，我找

到了全新的职业⽅向——幼⼉教育。我于 2024 年从 NZTC 毕

业，完成了幼⼉教学学⼠后⽂凭课程。

在疫情之前，我看过⼀档韩国的综艺节⽬，讲的是⼀段南岛

⾃驾旅⾏，⻛景美得让⼈惊叹！这让我深受启发，决定亲⾃

来新西兰看看。后来我也意识到，新西兰提供良好的⼯作与

⽣活平衡，还有明确的移⺠路径，所以我觉得这真的是⼀个

正确的选择。

是什么吸引你来了新西兰？
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RACHEL的幼教学习之旅



每天早上，我们会⽤迎接⼩朋友，帮助他们安
顿下来。接着安排各种活动、集合时间、吃
饭、午睡，然后继续玩耍。到了下午我们开始
打扫，跟婴⼉班合班。⼀天过得很充实，但也
很有成就感。

我的幼教⼯作⽇常

作为国际学⽣，刚开始的时候真的很难。所
有事情都得⾃⼰⼀个⼈处理。我还记得第三
次实习的时候——正值冬天，我⽣病了，还
要搬家，同时还要完成报告和作业，压⼒很
⼤。但我还是挺过来了。

勇敢直⾯挑战
在中国，⼤部分孩⼦三岁才上幼⼉园，但在这
⾥，我照顾过最⼩只有四五个⽉⼤的宝宝。⼀
开始我挺惊讶的！但我觉得这真的很好——这⾥
的幼⼉园就像⼀个⼩社会，孩⼦们很早就学会
了社交，也变得更⾃信了。

新西兰的幼⼉教育

我现在是⼀名持⼯作签证的临时注册教师，计
划两年内完成全注册幼教。如果有机会的话，
我很想成为⼀个班级的带班⽼师。我喜欢承担
责任，也享受带领团队的感觉。

未来展望

这条路不容易⾛，但只要提前做好规划，⼀步
步来，就⼀定能做到。我很庆幸⾃⼰当初做了
这个决定。如果你也在考虑这条路，我只想说
——勇敢去试⼀试吧！

她的幼教留学建议

在读书期间我做过代课⽼师，既能补贴⽣
活，也积累了经验。现在我在南奥克兰⼀
所⼩型幼⼉园⼯作，是托班的正式教师。
我很喜欢跟我的团队⼀起⼯作，看着孩⼦
们⼀天天成⻓。

从代课⽼师
到幼教教师

这⻔课程是在线授课的，灵活度很⾼。我
可以反复观看教学视频，随时提问。有时
候我也希望能更了解我的导师和同学，但
有⼀个“home centre（主实习幼⼉园）”让
我在学习期间始终觉得有归属感。总体来
说，这种线上学习⽅式很适合我。

我在NZTC的幼教学习经历

“每次实习通过了，或者作业交上
去了，我都觉得特别松⼀⼝⽓。
真的挺难的——但⼀切都值得。”

RACHEL IS SHAPING HER FUTURE.
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在学习期间，我在四个不同的幼⼉园完成
了实习。每个中⼼都有不⼀样的教育理
念，这让我意识到原来幼教可以有很多不
同的⽅式。这段经历让我更有信⼼、更成
熟，也真正准备好成为⼀名⽼师。

通过实践学习


