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学士后文凭课程为期一年三个月，包含九门课程和四次实习。课程强度很大——需要完成

论文、全日实习以及每周16小时的幼儿园实践。虽然压力不小，但最终收获满满。

她在NZTC的学习经历

学习期间我有两个实习园所——Little People和Takapuna Kids。它们各有特色。更换园所是因

为我的指导老师休假。两家园所教育理念和教学风格各异，这段多元经历让我获益良多。

实践学习和实习幼儿园

自我介绍

大家好，我叫Iris。16岁时来到新西兰，在这里完成了中学和

大学教育。我在奥克兰大学攻读统计学专业，但毕业后决定

从事更有意义的事业——因此选择成为一名幼儿教师。

在调研新西兰的幼教课程时，NZTC因其理论与实践并重的特

点脱颖而出。我相信要成为优秀教师，实践经验与学术学习

同样重要。NZTC提供充足的实习时长和实操机会，这正是我

所期待的。

是什么吸引你来了新西兰？
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IRIS的幼教学习之旅



刚开始实习时我紧张得大脑一片空白！但经
过一年实践，现在与孩子相处已能从容自
若。实习带来的成长远超课本所学。

实践学习在未来工作的重要性

实习教师和正式员工的角色截然不同。作为
学生只需遵循流程陪伴孩子，但成为员工后
需要团队协作、家长沟通，确保各项工作顺
利开展。虽然挑战很大，但非常值得。

实习老师与正式幼教老师的不同

目前我仍持学生签证，毕业后将申请毕业生
工作签证。已开始投递求职申请，未来计划
在找到工作后申请居留权，把家人接到新西
兰，这是我的重要人生目标。

职业规划

我的梦想很简单——成为优秀教师。希望帮
助孩子们成长为善良自信的人。现阶段只求
享受与孩子们相处的每一天，他们的笑容总
能治愈所有不如意。

未来展望

建议找到合适的实习园所，同时照顾好自
己。幼教工作美好但耗体力，保持健康很重
要。这份职业就像美梦：即使再辛苦，孩子
们的笑容能让一切变好。

她的幼教留学建议

寻找实习园所并不容易。我所在区域幼教
中心少而学生多。但遵循NZTC的指导、认
真准备调查问卷后，最终成功落实。这个
过程教会我坚持和自我管理。

锁定实习幼儿园

学术写作曾是我的弱项，起初甚至挂科两
门。但讲师、助理教师和督导教师始终鼓
励我："你是位好老师"。这份支持弥足珍
贵。NZTC还提供了实用指导，比如如何寻
找实习园所和准备面试。

挑战与支持

我特别享受制作教具的过程。因为热爱折
纸，我用纸巾盒和动物模型制作了"森林宝
盒"。孩子们爱不释手，他们会边唱歌边从
盒中挑选动物。这让学习变得既有趣又有
意义。

我的幼教工作日常

“我的讲师和老师们说'你是位好老
师'，这句话给了我坚持的力量
——如今我也真正相信了这一点。”

IRIS IS SHAPING HER FUTURE.
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