
Q1. Giới thiệu về bản thân
Mình là Emma Hoa Bình Lê, hiện đang học năm nhất ngành Thiết
kế Truyền thông tại Đại học Công nghệ Auckland (AUT). Trước khi
theo học chương trình Dự bị tại UP International College, mình đã
hoàn thành chương trình trung học tại trường quốc tế Pháp
Marguerite Duras tại Việt Nam. Chương trình Dự bị đại học rất hữu
ích đối với mình, vì nó đã mang lại cho mình không chỉ là kỹ năng
mà còn là sự tự tin và hiểu biết văn hóa cần thiết để ổn định cuộc
sống tại New Zealand. Mình cũng tin rằng khóa học này đã giúp
mình chuyển tiếp sang New Zealand một cách suôn sẻ hơn, đảm
bảo rằng mình cảm thấy sẵn sàng và tự tin khi bước vào AUT.

Q2.Tại sao bạn lựa chọn theo học chương trình Dự bị đại học tại
New Zealand
Cá nhân mình thấy chương trình Dự bị Đại học ở New Zealand là
sự chuẩn bị cần thiết trước khi vào đại học. Đến từ một trường
trung học Pháp, tiếng Anh của mình chưa đủ thành thạo để vào
thẳng đại học, vì vậy chương trình của UP International College
thực sự hữu ích để cải thiện khả năng ngôn ngữ và kỹ năng học tập
của mình. Mình cũng tin rằng việc tham gia giáo dục UP là rất cần
thiết khi mình chưa quen với cuộc sống đại học hay xã hội ở New
Zealand, và sự thay đổi này rất khó khăn. UP International College
đã giúp mình vượt qua khoảng cách đó bằng cách giới thiệu mình
với văn hóa học thuật, môi trường xã hội và phương pháp học tập
cần thiết để thành công.
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Q3. Tại sao bạn lựa chọn Trường ĐH Công
nghệ Auckland? 
Mình chọn học tại AUT vì trường cung cấp một
môi trường học tập ngay trung tâm Auckland,
rất thuận tiện cho việc đi học hàng ngày và tiếp
cận các tiện ích khác. Trường đại học rất lớn và
chào đón nhiều sinh viên quốc tế từ nhiều châu
lục – điều này giúp trau dồi kiến thức văn hóa
của mình rất nhiều, cũng như làm cho quan điểm
của mình trở nên độc đáo hơn. Ngoài ra, điều
này cũng giúp mình dễ dàng kết nối với những
người có hoàn cảnh và lối sống tương tự, khiến
mình không bao giờ cảm thấy cô đơn hay bị cô
lập. Cụ thể trong ngành học của mình, AUT cung
cấp các cơ sở vật chất hiện đại hỗ trợ sinh viên
như xưởng in ấn hoặc đóng sách, điều này khiến
mình rất hào hứng học tập và thử nghiệm. Cuối
cùng, AUT cũng nhấn mạnh vào việc học thực
hành, với nhiều lớp học thực hành giúp việc học
trở nên thú vị và vui vẻ.

Q4. Một kỉ niệm đặc biệt nào bạn muốn chia sẻ
khi học tại UP International College
Ngày tốt nghiệp có lẽ là trải nghiệm xúc động &
đáng nhớ nhất mà mình từng có khi học tại UP
International College bởi đây là dịp mà các giáo
viên và học sinh tập trung lại với nhau để ăn
mừng những thành tựu của chúng mình. Vào
ngày đó, các giáo vi trở nên rất thân thiện và dễ
mến. Họ cười trong những bức ảnh chụp cùng
chúng mình, trò chuyện với học trò như những
người bạn, và gửi những lời chúc tốt đẹp cho
tương lai của chúng mình. Đó là một cảm giác
ngọt ngào pha lẫn chút buồn bã - trong khi mình
cảm thấy tự hào về bản thân vì đã hoàn thành
chương trình dự bị, mình cũng cảm thấy buồn khi
phải nói lời tạm biệt với những giáo viên đã hỗ
trợ mình suốt chặng đường. Dù có những cảm
xúc lẫn lộn, ngày tốt nghiệp vẫn là một trải
nghiệm tuyệt vời và đầy cảm hứng.

Q5. Rào cản lớn nhất đối với sinh viên quốc tế
khi theo học tại New Zealand?
Điều khó khăn nhất đối với mình khi là một du
học sinh ở New Zealand là đối phó với cú sốc
văn hóa bởi rất khó để thích nghi với cuộc sống
xã hội và văn hóa, tại một quốc gia cách Việt
Nam 12 giờ bay. Ví dụ, ở New Zealand, các cửa
hàng đóng cửa sớm, khoảng 6 giờ tối, trong khi ở
Việt Nam, buổi tối thường dành để ra ngoài ăn
tối tại các nhà hàng và tận hưởng cuộc sống xã
hội sôi động. Thử thách lớn khác là xa cha mẹ và
gia đình. Giống như tất cả các sinh viên khác
đang du học, điều này đòi hỏi rất nhiều sự can
đảm và quyết tâm để thích nghi với việc phải tự
làm mọi thứ, thử những điều mới và điều chỉnh
cuộc sống tự lập chắc chắn là khó khăn, nhưng
cũng là cơ hội để trưởng thành và đạt được sự
độc lập trong quá trình này.

Q6. Môn học nào bạn yêu thích nhất?
Môn học yêu thích của mình là Nghệ thuật và
Thiết kế (Arts & Design) vì mình đã đam mê nghệ
thuật từ khi còn nhỏ. Hai học kì của khóa Dự bị
chứa đựng nhiều hoạt động học tập đa dạng với
mỗi giai đoạn chuyên về một lĩnh vực thiết kế,
bao gồm thiết kế truyền thông, thiết kế thời
trang, nghệ thuật thị giác và thiết kế kiến trúc.
Cách tiếp cận này cho phép chúng mình khám
phá kỹ lưỡng các lĩnh vực này và tìm ra lĩnh vực
thiết kế nào phù hợp nhất với mình. Cá nhân
mình tin rằng không chỉ là học những điều cơ
bản, mà khóa học còn cho phép chúng mình
quyết định chuyên ngành thiết kế ưa thích và
đưa ra lựa chọn đúng đắn về việc học đại học.
Bằng cách đó, chúng mình không lãng phí thời
gian với chuyên ngành không phù hợp và có thể
theo đuổi con đường phù hợp nhất với sở thích
và mục tiêu của mình.
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Q7. Trải nghiệm học tập của bạn với các giáo
viên bản xứ như thế nào? 
Các giáo viên tại UP rất chuyên nghiệp, thân thiện
và thực sự quan tâm đến sự thành công của chúng
mình. Dù mình có tính cách hướng nội, mình chưa
bao giờ ngần ngại đặt câu hỏi hay tìm kiếm sự giúp
đỡ vì các giáo viên ở đó rất cởi mở. Trong các tuần
thi, giáo viên thường tổ chức các lớp học trực
tuyến bổ sung vào buổi chiều để giải đáp thắc mắc
và đảm bảo chúng mình đã sẵn sàng. Với sự giúp
đỡ  nhiệt này, mình cảm thấy tự tin hơn khi làm bài
thi và đạt điểm cao hơn. Ngoài các lớp học, họ còn
cung cấp hướng dẫn cá nhân, điều mà mình thấy
rất hữu ích trong việc định hướng con đường vào
đại học hoặc hoàn thành thủ tục visa.

Q8. Bạn có nhận được học bổng không? Và làm
thế nào để bạn đạt được học bổng đó?
Mình đã nhận được Học bổng Sinh viên Quốc tế
2025 trị giá NZD 5,000 khi hoàn thành học kỳ cuối
tại UP International College. Mình biết về học bổng
này ban đầu từ bạn bè và giáo viên tại UP, những
người đã động viên mình nộp đơn. Việc nộp đơn xin
học bổng rất dễ dàng - mình đã gửi điểm và kết
quả qua trang web học bổng của AUT và hoàn
thành tất cả các bước cần thiết. Mặc dù thời gian
chờ đợi dài và mệt mỏi, nhưng nó rất xứng đáng.
Nhận được học bổng này không chỉ giúp mình về
mặt tài chính mà còn khiến gia đình mình rất tự hào
về mình. Phần thưởng này đã thúc đẩy mình làm
việc chăm chỉ hơn trong đại học để không làm bố
mẹ thất vọng.

Q9. Lịch trình một ngày đi học của bạn sẽ như thế
nào?
Lịch học của mình trong học kỳ đầu tiên khá bận
rộn nhưng được sắp xếp hợp lý để phù hợp với nhu
cầu học tập và cá nhân của mình. Mình đã hoàn
thành ba môn học bắt buộc: Tiếng Anh 1, Tiếng Anh
2A và Kỹ năng Học tập Bậc Đại học vốn là những
môn đóng vai trò quan trọng trong việc xây dựng
nền tảng tốt về ngôn ngữ và kỹ năng học tập. Bên
cạnh đó, mình cũng hoàn thành hai môn tự chọn
phù hợp với sở thích thiết kế của mình - Nghệ thuật
và Thiết kế và Thiết kế & Xã hội. Thời khóa biểu
cũng được thiết kế để có những khoảng nghỉ cần
thiết để tiết kiệm năng lượng và nghỉ ngơi tinh thần.
Chúng không chỉ cho phép mình thư giãn và làm
mới bản thân mà còn cho giáo viên thời gian cần
thiết để chuẩn bị tốt cho buổi học tiếp theo.

Q10. Trong tương lai, bạn có kế hoạch gì tại New
Zealand?
Học tập và được ở lại New Zealand là một cơ hội
thú vị, nhưng cũng đi kèm với những thử thách khó
khăn. Mình dự định tìm kiếm cơ hội để ở lại New
Zealand, sử dụng sự kiên trì và khả năng học thuật
của mình làm nền tảng cho sự nghiệp. Về những
khát vọng tương lai, sau khi tốt nghiệp, mình dự
định tìm một công việc thiết kế liên quan đến khóa
học mà mình đang theo đuổi. Điều này không chỉ
cho phép mình kiếm được thu nhập mà còn giúp
mình tích lũy kinh nghiệm và cải thiện kỹ năng. Hiện
tại, mình đang tận dụng tối đa thời gian ở đây, học
hỏi càng nhiều càng tốt và chuẩn bị cho tương lai.

Q11. Bạn có lời khuyên nòa với những học sinh
đang cân nhắc theo học tại UP International
College?
Với các bạn sinh viên quốc tế, mình nghĩ họ nên
tiếp tục học tập chăm chỉ và không ngừng nỗ lực.
Một số người nghĩ rằng Chương trình Dự bị là không
cần thiết, nên họ tham gia học quá hời hợt nhưng
việc tham gia lớp học đầy đủ và tích cự tương tác
với giáo viên vẫn rất quan trọng. Ngoài ra, các bạn
nên tham gia vào các cuộc thảo luận vì có rất
nhiều công việc nhóm và hợp tác, đồng thời kết
bạn với các sinh viên quốc tế cũng cho phép chúng
ta học hỏi về các nền văn hóa khác nhau. Và cuối
cùng, đừng ngại đặt câu hỏi khi bạn không chắc
chắn vì giáo viên và trợ giảng luôn sẵn sàng giúp
đỡ bạn.

EMMA IS SHAPING HER FUTURE.
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“UP International
College đã giúp mình

vượt qua khoảng cách
đó bằng cách giới thiệu

mình với văn hóa học
thuật, môi trường xã hội
và phương pháp học tập

cần thiết để thành
công.”


