
请介绍一下你自己：
大家好！我叫Hsin-Ling，来自台湾。我目前正在奥克
兰大学国际学院（UoAIC）学习预科课程项目。我于
2024年7月开始学习，预计将在2025年6月完成课程。
我非常期待下一步在奥克兰大学继续我的学术之路。

你能谈谈你的学术背景和来到UoAIC的经历吗？
在台湾，我就读于圣心高中11年级。我的学校向我介绍
了UoAIC的课程，这是进入奥克兰大学的途径，所以我
决定来到这里。我一直对健康科学感兴趣，我的目标是
学习健康科学并最终成为一名药剂师。我觉得这个领域
非常有趣，尤其是因为它的高薪潜力和制造药物的能力
——这份工作既富有挑战性又充满回报感。

你为什么选择新西兰作为你的留学目的地？
我之所以选择新西兰，是因为这里安全、美丽，且为学
生提供了许多良好的机会。我非常喜欢这里的环境，并
希望将来能申请成为公民。新西兰的教育体系很支持学
生，老师们也总是乐于帮助我。我从不觉得自己在孤军
奋战，因为我的同学和老师们都很友好，让我在需要时
可以轻松地提问和寻求帮助。
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你在学习上遇到的最大挑战是什么？
对我来说，生物学是最具挑战的科目。要
记住很多新的术语，这很困难。但我的老
师建议我不要先把所有东西都翻译成中
文，而是要学会用英文思考，这帮助了我
很多。虽然很难，但我相信通过练习，它
会变得越来越容易。

新西兰的学术经验和台湾有什么不同？
这里的教育体系与我在台湾习惯的非常不
同。在台湾，我们主要听老师讲课，记住
所有内容。但在这里，我们更多地参与团
队合作、实验和写报告等活动。我们不仅
仅是记忆事实，而是将学到的知识应用到
实际情境中。我非常喜欢这种方式，因为
它不仅仅增加了我的知识，还培养了我的
领导力和解决问题等多种技能。

你适应新西兰生活的过程是怎样的？
适应这里的生活花了一些时间，尤其是饮
食方面。在台湾，我们经常吃炒青菜，但
我发现这里的很多蔬菜煮得比较生，这对
我来说是新鲜的体验。不过，我的寄宿家
庭体验非常棒。我的寄宿母亲来自巴西，
每天都能吃到米饭，这让我感到很亲切。
总体而言，由于这里友好的人们和热情的
环境，我的过渡非常顺利。

你在UoAIC的生活体验如何？
刚开始的时候我有点孤单，因为我只有一个
朋友和我一起来。但没多久，我就结识了来
自不同国家的新朋友，现在我觉得非常自
在。我们一起学习，平时也会一起玩。新朋
友让我在这里的体验更加愉快，我已经很好
地适应了学术和日常生活。

你对考虑UoAIC的学生有什么建议？
别害怕！这里的每个人——无论是同学还是
老师——都非常友善和乐于助人。如果你有
任何问题或感到不确定的事，尽管提问。你
不会感到孤单，因为这里的学习环境充满了
支持的氛围。这里是为大学和未来做准备的好地
方。

完成UoAIC课程后你的计划是什么？
完成预科课程后，我计划在奥克兰大学学习
健康科学。我迫不及待地想深入了解这个领
域，并朝着成为药剂师的目标努力。我希望
能够留在新西兰，因为我真的很喜欢这个国
家和它热情的环境。
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"Back in Taiwan, it was mostly about the
teacher lecturing, but here we learn through
activities like teamwork, experiments, and
writing reports. This system helps develop a
range of skills, not just memorisation."


